
พืชสมุนไพร หมายถึง กลุม่ของพืชที่นิยมน ามาใช้ส าหรับรักษาโรค บ ารุง

ร่างกาย และใช้ส าหรับการถอนพิษตามความเชื่อ และภมูิปัญญาท้องถิ่น 

รวมถึงการใช้ในทางการแพทย์แผนโบราณ และแผนปัจจุบัน ทั้งนี้ 

สมุนไพรบางชนิดนิยมน ามาเป็นสว่นประกอบของอาหารด้วยเช่นกัน

ปัจจุบัน พืชสมุนไพรนยิมปลูกมากทั้งกลุ่มพืชที่มาจากต่างประเทศ และ

พืชสมุนไพรท้องถิ่นในไทย ในที่น้ีจะขอกล่าวถึงพืชสมุนไพรในกลุ่มทีป่ลูก

ตามบ้านเรือน และปลูกเพื่อการพาณิชย ์

ประเภทของสมุนไพร แบ่งตามรส ดังนี ้

1. รสขม เช่น บอระเพด็ ฟ้าทะลายโจร มะระ สะเดา เป็นต้น 

2. รสเผด็ เช่น หญ้าแห้วหมู ขิง ข่า กานพลู กระเทียม กระชาย เปน็ต้น 

3. รสฝาด เช่น เปลือกคูน เปลือกข่อย เปลือกมังคุด เป็นต้น 

4. รสเปรีย้ว เช่น มะขาม สมอ มะนาว เป็นต้น 

5. รสหวาน เช่น ดอกค าฝอย ชะเอมเทศ อ้อย น้ าผึ้ง รากสามสิบ  

6. รสเมา เช่น รากทับทิม เปลือกข่อย ทองพันช่ัง ใบกระท่อม เป็นต้น 

7. รสมัน เช่น งา เมลด็มะขาว เมล็ดบัว แก่นกรันเกา และรากหรือหัว   
    ของพืชต่างๆที่มีแป้ง 
8. รสหอมเย็น เช่น ดอกกระดังงา ดอกล าดวน แฝกหอม ชะมดเช็ด ใบ 
   บัวบก เป็นต้น 
9. รสเค็ม เช่น เหงือกปลาหมอ ล าพู โกงกาง ผักชะครา เป็นต้น 
 
 

 

 

 

 

ประเภทสมุนไพร แบ่งตามส่วนที่น ามาใช้ 
1. ใบ เช่น ใบรางจืด 
2. ดอก เช่น ดอกกานพลู 
3. ผล เช่น มะเกลือ 
4. ล าต้น และเปลือก เช่น แก่นคนู 
5. ราก และหัว เช่น กระชายด า กระชายขาว ขมิ้น ว่านชักมดลูก กราว
เครือขาว เป็นต้น 
สมุนไพรที่ใช้ปรุงเป็นยาตามต ารับยาต่างๆจะมี 3 รสหลัก คือ 
1. รสเย็น ปรุงโดยใช้ใบไม้ เกสรดอกไม้ และส่วนท่ีเผาให้เป็นถ่านใช้
ในทางเตโชธาตุ เช่น ยามหานลิ ยาเขียว 

2. รสร้อน ปรุงโดยใช้เบญจกลุ ตรกีฏุก หัสคณุ พริกไทย ดปีลี กระชาย 

ขิง พริกไทย ดีปลี กระชาย ใช้ทางวาโยธาต ุ

3. รสสุขุม เป็นรสไมร่้อนไมเ่ย็น ปรุงโดยใช้เทียน เครื่องเทศท่ีไมร่้อน 

เช่น อบเชย  กฤษณา ขอนดอก แก้โรคทางโลหิต 

การเก็บรักษาสมุนไพร 

สมุนไพรที่เก็บมาแล้ว หากไม่น ามาใช้ประโยชน์ทันที จ าเป็นต้องเตรยีม

สมุนไพรเพื่อให้สามารถเก็บรักษาไว้นานได้ ได้แก่ การตากแห้ง หรือการ

อบ เพื่อไล่ความช้ืนออกหมด และบรรจุใส่ถุงหรือหีบห่อเก็บไว้ในท่ีแห้ง 

ไม่สมัผสัฝนหรือความชื้นได้ง่าย 
ประโยชน์สมุนไพร 
1. เป็นส่วนประกอบของอาหารหรือรับประทานสด 
2. ยารักษา บ าบัด ถอนพิษ บรรเทาอาการ ฟ้ืนฟู และบ ารุงรา่งกาย 
3. สกัดน้ ามันหอมระเหย 
4. ท าเครื่องส าอาง 
5. ใช้ส าหรับก าจัด ป้องกัน แมลงศัตรูพืช 
6. เป็นพืชเศรษฐกิจ จ าหน่าย เสรมิรายได้ ในรูปของยาสมุนไพร ไม้
มงคล ไม้ประดับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
มะม่วงหาว มะนาวโห่ 
ช่วยบ ารุงไขมัน เหมาะส าหรับคนผอม ช่วยบ ารุงธาต ุ
ใบสด:  น ามาต้มน้ าดื่ม รักษาโรคทอ้งร่วง แกอ้าการ
ปวดหู แกไ้ข้ แก้เจ็บปากและคอ 

ผลสุกและผลดิบ:  ช่วยรักษาโรคเลอืดออกตามไรฟัน แก้
ท้องเสีย  รากสด:  น ามาต้มน้ าดื่ม ช่วยขับพยาธิ บ ารุงธาตุ 
ช่วยให้เจริญอาหาร หรือน ามาต าให้ละเอียดผสมกับเหลา้ 
ทาหรือพอกรักษาบาดแผล และช่วยแก้อาการคัน 

ชุมเห็ด 
เป็นยาระบายอ่อนๆ ขับอุจจาระ รู้ถ่ายรู้ปิดเอง แก้ไอ 

รักษาโรคผิวหนัง บ ารุงประสาท เปน็ยาระงับประสาท แก้
นอนไม่หลับ แกก้ระษัย แก้ตาแดง ตามัว แก้ตับอกัเสบ ตับ
แข็ง บ ารุงก าลัง ลดความดันเลอืดชัว่คราว บดผสมน้ ามัน
พืชทาแก้หิด กลากเกลือ้น ใช้เมล็ด ค่ัวชงน้ าดื่ม บ ารุงหัวใจ 
ท าให้ชุ่มชื่น ท าให้หลับสบาย ขับปัสสาวะ แต่ห้ามใช้นานๆ
เพราะจะท าให้ตามัว 

มะเฟอืง 
ผล ช่วยดับกระหาย แก้ร้อนใน ช่วยลดความร้อน

ภายในร่างกายไดด้ี บรรเทาอาการของน่ิวในทางเดิน
ปัสสาวะ ขับเสมหะ ช่วยให้เลือดแขง็ตัวง่าย ช่วยระงับความ
ฟุ้งซ่าน ช่วยให้นอนหลับง่าย บรรเทาอาการเลอืดออกตาม
ไรฟัน และใชข้จัดรังแค บ ารุงเส้นผมได ้
 ตะไคร ้

บ ารุงไตและขับปัสสาวะ ตะไคร้มีสรรพคุณช่วยบ ารุง
ไตให้แข็งแรง ช่วยให้ไตท างานได้ดี อีกทั้งยังช่วยในการ
ช าระล้างและก าจัดของเสียที่เป็นอนัตรายออกจากร่างกาย 
บรรเทาอาการปวดและการอกัเสบ ตะไคร้เป็นสมุนไพรที่มี
ประสิทธิภาพในการบรรเทาอาการปวดและการอกัเสบจาก
โรคไขขอ้ ช่วยลดอาการบวมอกัเสบ ลดอาการปวดเมื่อย 
แก้เคล็ดขัดยอก 

 

 

ว่านหางจระเข ้
ช่วยรักษาบาดแผลไฟไหม้ น้้าร้อนลวก แผลที่เกิดจาก    
การฉายรังสีได้ด ีนอกจากน้ียังสามารถใช้ในลักษณะ 

      ของเคร่ืองส้าอางได้ด้วยคือป้องกันผิวไหม้เพราะแดด    
และบ้ารุงผิว 

  ใบเตย 
ช่วยบ้ารุงสมอง ประสาท ท้าให้สดชื่น แก้อาการ
อ่อนเพลีย บ้ารุงหัวใจ ลดความดันโลหิต รักษาโรค
ผิวหนัง บรรเทาอาการปวดข้อ ช่วยรักษารังแค ย้อม
ผมด้าและชว่ยบ้ารุงผิวพรรณ 

                       กะเพรา 
  ต่อต้านการเกิดเชื้อสวิ ป้องกันโรคเบาหวาน 
                        บ ารุงหัวใจ ช่วยรักษาแผลในกระเพาะอาหาร 
                       ก าจัดสารพิษของตับได้  ยับยังการอักเสบ 
                        ป้องกันโรคหวัด  แก้อาการปวดทอ้ง ช่วยขับลม 
                        ต่อต้านการเจริญเติบโตของเชือ้โรค 
                        กระชาย 
                      ว่านหอมแดง 

ขับลมในกระเพาะอาหารและลา้ไส้ หรือต้าผสมกับ
เหง้าเปราะหอมสุมหัวเด็ก แก้หวัดคัดจมูกในเด็ก เป็น
ยาขับปัสสาวะ ยาระบาย ทา้ให้อาเจียน แก้บิด และ
อาการอกัเสบของริดสีดวงทวาร น้้ายาที่ได้จาหัวใต้ดิน
ใช้ทาบาดแผล แมลงกัดต่อย บดเป็นผงทาแก้ปวดท้อง 

  ฟ้าทะลายโจร 
มีฤทธิ์บรรเทาอาการเจ็บคอ แก้ไอ แกไ้ข้หวัด ชว่ย
เสริมภูมิคุ้มกัน แกอ้าการท้องเสีย และโรคอุจจาระร่วง 

  ผักชีฝรั่ง 
สรรพคุณจากใบ ต่อต้านอนุมูลอิสระสูงและช่วยชะลอ
การเสือ่มของเซลล์ต่าง ๆ ในร่างกาย บ ารุงกระดูกและ
ฟันให้แข็งแรง ป้องกันโรคมะเร็ง รักษาสมดุลใน
ร่างกายด้วยการชงด่ืมวันละ 3 ถ้วย มีฤทธิแ์กไข้หวัด
ช่วยระบายท้องด้วยการน าใบไปต้มดื่ม แก้อาการ
ท้องอืดทอ้งเฟอ้ รักษาแผลเร้ือรังและแก้บวมดว้ยการ

ใช้ใบมาต าแลว้พอก ท าให้เลอืดหยุดไหลเร็วขึ้น ช่วย
ทดแทนการเสียธาตุเหล็กส าหรับหญิงให้นมบุตร ดับ
กลิ่นปาก 

  มะขาม 
ใบสด (มีกรดเล็กน้อย) - เป็นยาถ่าย ยาระบาย ขับลม
ในล าไส้ แก้ไอ แก้บิด รักษาหวัด ขบัเสมหะ หยอดตา
รักษาเย่ือตาอักเสบ แก้ตามัว  ฟอกโลหิต ขับเหง่ือ ต้ม
ผสมกับสมุนไพรอื่นๆ อาบหลังคลอดช่วยให้สะอาดขึน้
เปลือกต้น - แกไ้ข้ ตัวร้อน 
ดอกสด - เป็นยาลดความดันโลหิตสูง 

  ลิ้นมังกร 
ใบ มีรสเย็น เป็นยาถอนพิษอกัเสบ ปวดบวม แกพ้ิษ
ตะขาบ แมงป่อง ถอนพิษต่างๆ โดยการโขลกแล้วพอก
บาดแผล ซ่ึงถอืว่าเป็นวา่นที่มีสรรพคุณในการถอนพิษ
ได้ดี 

  ขมิ้น 
   ขมิ้นมีสารต่อตา้นอนุมูลอิสระซ่ึงช่วยในการชะลอวัย     
                          และชะลอการเกิดร้ิวรอยช่วยเสริมสร้างภูมิต้านทาน   
                          ให้กับร่างกายช่วยเสริมสร้างภูมิคุ้มกันให้ผิวหนังมี  
                          สุขภาพดีแข็งแรงช่วยป้องกันการเกิดโรคมะเร็ง เช่น    
                          โรคมะเร็งล าไส้ มะเร็งปากมดลูก สามารถชว่ยลด 
                          ระดับคอเลสเตอรอลในร่างกายได ้

      ส้มจี๊ด 
สรรพคุณเกี่ยวกับปอด จึงช่วยอาการเกี่ยวกับปอด 
ล้าคอ ไอ เช่น น้้าคั้นผลส้มจ๊ีดใช้ผสมกับเกลอืเลก็น้อย
จิบกินแก้อาการไอ ขับเสมหะ ผลน้ามาดองกับเกลือ
แล้วท้าให้แห้ง ใช้อมแก้อาการเจ็บคอ ช่วยแกเ้สียง
แหบ ช่วยแก้ภูมิแพท้ี่ส้าแดงอาการทางลา้คอ 
 

 

 

 


