
 
 

 

 

 

มาตรการประหยดัพลงังาน 
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มาตรการประหยดัน ้ามนัเช้ือเพลิง 
 

 

1.  วตัถุประสงค ์ เพ่ือเสนอแนวทางและวิธีการการประหยัดการใช้น ้ามันเช้ือเพลิง

ยานพาหนะ ส่วนกลางองค์การบริหารส่วนต าบลนาขา  ซ่ึงเป็นการลด

ค่าใช้จ่ายด้านค่าน า้มันเช้ือเพลิง 

2.  ขอบเขต  ครอบคลุมกิจกรรมต่าง ๆ ที่ เกี่ยวข้องกับการใช้รถยนต์ส่วนกลาง

องค์การบริหารส่วนต าบลนาขา 

3.  ผูน้ าไปใชง้าน พนักงานส่วนต าบลและลูกจ้างองค์การบริหารส่วนต าบลนาขา  ผู้ขอใช้

รถไปติดต่อราชการและปฏบัิติงาน 

4.  สถานที ่   องค์การบริหารส่วนต าบลนาขา 

 

แนวทางขั้นตอนการปฏิบติังาน 

 

1. การประหยดัน ้ ามนัเช้ือเพลิงรถยนตส่์วนกลาง องคก์ารบริหารส่วนต าบลนาขา 

          1. ขับข่ีด้วยความเรว็สม ่าเสมอ  ในอตัราความเรว็ตามที่  พรบ.จราจรทางบก พ.ศ. 2522  

ก าหนด (รถบรรทุกดับเบ้ิลแคบ็  ในเมืองไม่เกนิ  80  กิโลเมตร/ช่ัวโมงนอกเมืองไม่เกนิ  90  กิโลเมตร 

/ช่ัวโมง 

          2. ให้จัดเส้นทางการเดินรถอย่างมีประสทิธภิาพ  เช่น  หากไปทางเดียวกนัให้ใช้รถคันเดียวกนั     

          3. ก าหนดเวลาการส่งเอกสาร,ไปรษณีย์โดยรถยนต์/รถจักรยานยนต์  ไว้วันละ  2  คร้ัง 

          4. ลดการเดินทางที่ไม่จ าเป็น  โดยใช้การติดต่อผ่านทางระบบ Internet  แทน 

5. ไม่ติดเคร่ืองขณะจอดรถคอย  และดับเคร่ืองยนต์ทุกคร้ังเมื่อจอดรถเป็นเวลานาน  

6. จัดอบรมเร่ือง  วิธกีารประหยัดน า้มันเช้ือเพลิงให้แก่พนักงานขับรถยนต์ 

          7.  เติมลมยางให้พอดี  

8. ให้พนักงานขับรถศึกษาเส้นทางก่อนออกเดินทางทุกคร้ัง และใช้เส้นทางที่ใกล้และรวดเรว็ 

9. ตรวจเชค็รอยร่ัวและสิ่งผิดปรกติก่อนออกรถ 

10. ปลุกจิตส านึกให้พนักงานขับรถทุกคนขับรถให้ถูกวิธี 

11.ท าความสะอาดไส้กรองอากาศอย่างสม ่าเสมอทุก 2,500 

กม.หรือทุก 1 เดือนและเปล่ียนใหม่ทุก 20,000 กม. 

 

 

 

 

/2. การประหยัดน า้มัน...  
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2. การประหยดัน ้ ามนัเช้ือเพลิงโดยการบริหารการใชร้ถยนตข์องหน่วยงานใหม้ีประสิทธิภาพ 

2.1  จัดระเบียบการใช้รถยนต์ส่วนกลางในการส่งเอกสารและหนังสือราชการให้เป็นเวลาที่ชัดเจน   

และในช่วงเวลาที่เหมาะสม 

2.2   เอกสารหรือหนังสอืราชการที่มีจ านวนไม่มากและไม่เร่งด่วน (ไม่เกนิ 10 แผ่น)  ควร 

ก าหนดให้ส่งทางโทรสาร หรือเอกสารที่มีจ านวนน้อยให้จัดส่งโดยการใช้รถ จักรยานยนต์ 

2.3  การส่งเอกสารที่มีก าหนดเวลาชัดเจน  โดยก าหนดเวลาที่มากกว่า 3 วันท าการให้ ก าหนดส่ง 

ทางไปรษณีย์   

2.4  จัดเส้นทางรถและคัดแยกเอกสารที่ต้องจัดส่งที่ประหยัดและมีประสทิธภิาพ  

2.5 วางระเบียบการขอใช้รถยนต์ส่วนกลางไปราชการที่รู้ก  าหนดเวลาล่วงหน้าต้อง ย่ืนขออนุญาต 

ใช้รถยนต์ส่วนกลางล่วงหน้า (1 วัน) เพ่ือให้สามารถจัดรถและ ขนาดที่เหมาะสมในการปฏบัิติงาน 

2.6   ก าหนดให้หัวหน้ายานพาหนะและสถานที่ /ผู้รับผิดชอบในการจัดรถยนต์ต้อง  วิเคราะห์ 

วางแผนการจัดใช้รถตามค าขอใช้รถล่วงหน้า ให้เหมาะสมและมีประสิทธภิาพรวมทั้งประสานให้ผู้ขอใช้รถ

ทราบด้วย (เช่น กรณีไปเส้นทาง เดียวกนัหรือระยะทางใกล้เคียงและจัดให้ไปรถยนต์คันเดียวกนัในการ

ติดต่อราชการและปฏบัิติงาน เป็นต้น 

2.7  ให้มีการเกบ็รวบรวมและวิเคราะห์การใช้รถยนต์ส่วนกลางเพ่ือให้มีการปรับปรุงระเบียบการ 

ใช้รถของหน่วยงานให้มีประสทิธิภาพ อย่างน้อยทุก 6 เดือน 

 

3. การจดัท าแผนรณรงคป์ระชาสมัพนัธป์ระหยดัน ้ ามนัเช้ือเพลิงและการใชร้ถยนตข์องหน่วยงานให้

มีประสิทธิภาพ 

3.1 จัดให้มีการประชุมเจ้าหน้าที่ของหน่วยงาน  เพ่ือช้ีแจงท าความเข้าใจเพ่ือช่วยกนั ประหยัด 

การใช้รถยนต์ส่วนกลาง และการประหยัดน า้มันเช้ือเพลิงอย่างน้อยปีละ 1 คร้ัง 

3.2 จัดท าแผนรณรงค์ประชาสมัพันธเ์พ่ือการประหยัดน า้มันเช้ือเพลิงและการใช้รถของ 

หน่วยงานอย่างมีประสทิธิภาพเผยแพร่แก่ พนักงาน/ลูกจ้าง 

                             
 

 

 
 

 

 

 

 

ขบัรถไม่เกิน 90 ก.ม./ชม. ทางเดียวกนัไปดว้ยกนั 
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มาตรการประหยดัไฟฟ้า 
 

1.  วตัถุประสงค ์ เพ่ืออธบิายขั้นตอนการปฏบัิติงานให้ถูกต้องและเหมาะสม เพ่ือควบคุมการใช้

พลังงานไฟฟ้าอย่างประหยัด 

2.  ขอบเขต  ครอบคลุมกจิกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกบัการประหยัดพลังงานไฟฟ้าในองค์การ

บริหารส่วนต าบลนาขา 

3. ผูน้ าไปใชง้าน พนักงานส่วนต าบลและลูกจ้างทุกคน ที่ปฏบัิติงานภายในองค์การบริหารส่วน

ต าบลนาขา 

4. สถานที่   ที่ท  าการองค์การบริหารส่วนต าบลนาขา 

 

แนวทางขั้นตอนการปฏิบติังาน 

 

การประหยดัพลงังานไฟฟ้าทีท่ าการองคก์ารบริหารส่วนต าบลนาขา 
 

 1.  ให้ผู้ปฏบัิติงานทุกคนในอาคารที่ท  าการองค์การบริหารส่วนต าบลช่วยสอดส่องดูแลการใช้ไฟ

ส่องสว่างในอาคารและการใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าทุกชนิดในอาคารให้เป็นไปอย่างประหยัด โดยขอให้ช่วยกนั

ปิดไฟแสงสว่างทุกคร้ังเมื่อไม่มีความจ าเป็นต้องใช้งาน เช่น ปิดไฟแสงสว่างห้องท างานตอนพักเที่ยง ปิด

ไฟแสงสว่างและเคร่ืองปรับอากาศในห้องประชุมหลังจากเสรจ็สิ้นการประชุม 

 2. ส่วนโยธา ด าเนินการตรวจสอบอุปกรณ์ไฟฟ้าทุกชนิดหากเสื่อมสภาพให้เร่งซ่อมแซมแก้ไขให้

อยู่ในสภาพที่ใช้งานได้ดีตลอด 

 3. เปิดมู่ล่ีบางส่วนเพ่ือรับแสงสว่าง 
 

1.1 ระบบแสงสว่าง 

 1)  การใช้หลอดไฟฟ้าชนิดประหยัดพลังงาน เช่น เปล่ียน

หลอดฟลูออเรสเซนต์ธรรมดา มาเป็นหลอดฟลูออเรสเซนต์ชนิด

ประหยัดพลังงาน ซ่ึงสามารถประหยัดพลังงานไฟฟ้า 

 2) ให้เปิดไฟฟ้าและแสงสว่างในห้องท างานเฉพาะเทา่ที่

ปฎิบัติงานอยู่  ปิดไฟฟ้าแสงสว่างที่ไม่จ าเป็นในการใช้งาน 

 3) ปิดไฟฟ้าแสงสว่างระหว่างหยุดพักกลางวัน (เวลา 12.00 น.- 13.00 น.) 

 4) ท าความสะอาดฝาครอบโคม  หลอดไฟ  และแผ่นสะท้อนแสงในโค  เพ่ือให้อุปกรณ์แสงสว่าง

มีความสะอาดและให้แสงสว่างอย่างมีประสทิธภิาพอย่างสม ่าเสมอทุก 3 – 6 เดือน 

 

 

/1.2  ระบบเคร่ืองปรับอากาศ... 
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1.2 ระบบเครือ่งปรบัอากาศ 

 1)  ลดช่ัวโมงการท างานของเคร่ืองปรับอากาศในแต่ละวัน  โดยก าหนดช่วงเวลาเปิด – ปิด  

เคร่ืองปรับอากาศตามความเหมาะสม  โดยให้เปิดใช้ในเวลา  

  ก. ช่วงเช้า   เปิดเวลา  09.00 น. และปิดเวลา 11.30 น. 

  ข. ช่วงบ่าย  เปิดเวลา   13.00 น. และปิดเวลา 16.00 น. 

 2) จัดให้มีการตรวจเชค็ท าความสะอาดแผ่นกรองอากาศและคอยล์ความเยน็อย่างน้อยเดือนละ 

1 คร้ัง 

 3)  ในเวลาเลิกงานผู้ออกจากห้องท างานเป็นคนสดุท้ายของหน่วยงานน้ัน ๆ  จะต้องปิดไฟส่อง

สว่าง และเคร่ืองปรับอากาศ และตรวจดูเคร่ืองใช้ไฟฟ้าทุกชนิด หากพบว่าเปิดใช้งานอยู่จะต้องปิดและ

ถอดปล๊ักไฟฟ้าทุกคร้ัง 

 4)  เปิดเคร่ืองปรับอากาศเฉพาะห้องที่ใช้งาน และปรับอุณหภมิูที่เหมาะสม  

( 25 - 27  องศาเซลเซียส) 

 5)  แต่งตั้งและมอบหมายให้ผู้รับผิดชอบประจ าส่วน/ส านัก เป็นผู้ควบคุมดูแลให้เป็นไปตาม

มาตรการ  โดยก าหนดวิธกีารควบคุม, ตรวจสอบและติดตามผล 

 6)  จัดให้มีการตรวจเชค็ท าการล้างคร้ังใหญ่ เพ่ือท าความสะอาดแผงระบายความร้อยทุก 6 เดือน 

          7)  หลีกเล่ียงการติดต้ังและใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าที่เป็นแหล่งก าเนิดความร้อนในห้องที่มีการปรับอากาศ  

เช่น  ผู้เยน็  ตู้แช่น า้เยน็  กาต้มน า้  ไมโครเวฟ  เคร่ืองถ่ายเอกสาร  เป็นต้น 

  

 

 

 

 

1.3  เครือ่งคอมพวิเตอร ์

 1)  เปิดเคร่ืองคอมพิวเตอร์และเคร่ืองพิมพ์เฉพาะที่จ าเป็นต้องใช้เทา่น้ัน และปิดเคร่ืองเวลา 

12.00 น. ถึง 13.00 น. และเลิกงานเวลา 16.30 น. ยกเว้นเคร่ืองคอมพิวเตอร์ในระบบเครือข่าย 

 2)  ตั้งโปรแกรมให้คอมพิวเตอร์ปิดหน้าจออตัโนมัติ  หากไม่ใช่งานเกนิกว่า  15  นาที 

 3) ในเวลาเลิกงานผู้ออกจากห้องท างานเป็นคนสดุท้ายของหน่วยงานน้ัน ๆ จะต้องตรวจดูเคร่ือง

คอมพิวเตอร์และเคร่ืองพิมพ์ในหน่วยงาน หากพบว่าเปิดใช้งานอยู่จะต้องปิดและถอดปล๊ักไฟฟ้าทุกคร้ัง

ยกเว้นเคร่ืองคอมพิวเตอร์ในระบบเครือข่าย 

 

 

 

 
/1.4 เคร่ืองถ่ายเอกสาร...... 
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1.4  เครือ่งถ่ายเอกสาร 

      (เป็นอุปกรณส์ านกังานทีใ่ชพ้ลงังานสูงทีสุ่ด) 

 1.)  ถ่ายเอกสารเฉพาะที่จ าเป็นเทา่นั้น 

 2.)  ไม่วางเคร่ืองถ่ายเอกสารไว้ในห้องที่มีเคร่ืองปรับอากาศ 

 3.)  กดปุ่มพัก (Standby Mode) เคร่ืองถ่ายเอกสาร 

      เมื่อใช้งานเสรจ็ และหากเคร่ืองถ่ายเอกสารระบบปิดเคร่ืองอตัโนมัติ  

      (Auto Power Off) ควรตั้งเวลาหน่วง 30 นาท ีก่อนเข้าสู่ระบบประหยัดพลังงาน 

 4.)  ปิดเคร่ืองถ่ายเอกสารหลังจากเลิกงานและถอดปล๊ักออกด้วย 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




